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Fjallsakerhet

Naturvardsverket som ar huvudansvarig for information om fjallsakerhet har
for detta arbete bildat Fjallsékerhetsradet. Dar ingar representanter fran bl.a.
Svenska Turistforeningen, Friluftsframjandet, Lantmateriet, Svenska Samer-
nas Riksforbund, SLAO, lansstyrelserna i fjallanen, Rikspolisstyrelsen, Ci-
vila Fjall-raddarna, Svenska Bergsguideorganisationen och SMHI. Syftet
med verksamheten &r att forebygga olyckor i fjéllen, bade sommar och vin-
ter. Om en olycka intréffar &r det polisen som ansvarar for att fjallradd-
ningen rycker ut. For att Fjallsakerhetsradet ska na ut finns det 13 fjallsaker-
hetskommittéer, fran Salen i soder till Kiruna i norr. Deras uppgift ar att in-
formera om och samordna fjallsakerhetsfragorna samt félja och stddja forsk-
ning/utvecklingsarbete gallande fjéllsakerhet.

Mer information om fjallséakerhet och om de lokala fjéallsdkerhetskommitté-
erna finns pa Fjallsakerhetsradets hemsida.

Rastskydd léngs leden Foto: Anders Dahlin

Leder, stugor och rastskydd

Leder finns i de flesta fjallomraden. Naturvardsverket ar tillsammans med
lansstyrelserna ansvarig for merparten av lederna i fjallen — det statligaled-
systemet. Detta omfattar ca 550 mil. Det finns ocksa fjalleder som byggts
upp av kommuner, foreningar eller hotellagare. Dessa ar ofta korta och utgar
vanligen fran turistanlaggningar. Leder enbart fér sommarbruk ar markerade
med stenrGsen pa jamna avstand, eller i vissa fall malade stenar. | fjllsko-
gen ar sommarlederna markerade med férgade ringar runt tréd eller stolpar.
Ofta syns leden som en valtrampad stig. Vinterlederna ar markerade med
ledstjarnor — kryss — pa stolpar som star med ungefar 40 meters mellanrum.
Kryssen ar i regel rodmalade. Stolpar med tva kryss visar att leden andrar
riktning. Tank pa att vinterleder ofta gar 6ver myrar och annan terrang som
inte ar lamplig fér vandring sommartid!
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Pa alla platser, varifran leder utgar eller dar leder korsar varandra, finns vag-
visare. Pa dem kan du lasa avstandet till nasta fardmal, om leden ar avsedd
for sommar- eller vinterbruk och om skotertrafik ar tillaten. Langs lederna
har Svenska Turistforeningen fran slutet av 1800-talet skapat ett parlband av
stugplatser, idag drygt 40 st, med 6ver 100 stugor. Nastan alla drivs av
Svenska Turistféreningen, utom Padjelanta-stugorna. Dessa drivs av med-
lemmar i de lokala samebyarna.

Fran slutet av februari till borjan av maj, och fran juni till september, finns

stugvardar pa de flesta stugplatser. | Padjelanta finns stugvardar under som-
maren och oftast vid pask. Ovrig tid 4r stugorna lasta forutom ett mindre sa-
kerhetsutrymme, vilket alltid ar 6ppet. | Padjelanta ar alltid en stuga dppen i
varje stuglager. Utmed de marke- Njut i fotogenlampans sken  Foto: Mikael Svensson
rade lederna finns ocksa rast- ol

skydd som alltid &r 6ppna. De ar
till for att ge vandrare och skida-
kare mojlighet att rasta inomhus.

Det ar inte tillatet att dvernatta i
dem annat an i en nddsituation. |
rastskydden finns bénkar och en
kamin. Rékna inte med att det
alltid finns ved. For mer inform-
ation om leder i fjallen se Natur-
vardsverkets hemsida.

Fiardmeddelande

Att skriva fardmeddelande &r att ta hansyn till sig sjalv och andra — inte
minst fjallraddningen. Ett fardmeddelande 6kar méjligheten att fa hjalp i tid
om det skulle behdvas.

Fardmeddelandet bor innehalla uppgifter om

% utgangspunkten for turen

++ vart du ska fardas och vilken védg du ténker ta
+¢+ nér du raknar med att vara framme

¢+ nér du senast hor av dig

% vilka som ar med pa turen.

Vid dagsturer lamnas fardmeddelandet t.ex. i receptionen eller hos stuggran-
nen. Vid flerdagsturer lamnas fardplanen hos en anhorig som kontaktas nér
du kommer fram.

Till sist, kom ihag att hamta fardmeddelandet det forsta du gor nar du kom-
mer tillbaka. Inga onddiga fjallraddningar for din skull!!
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Var inte radd for att anvénda hjalptelefoner

Foto: Hakan Hjort
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Telefonera i fjillen

Hjalptelefoner finns vid de flesta fjallstugor och i manga rastskydd. Du ska
inte vara radd for att anvanda en hjalptelefon. Sjalvklart ringer du om du be-
hover hjalp — men dven om du behdver rad eller om ett samtal kan hindra ett
raddningspadrag. Det gar bra att lamna meddelanden till oroliga anhériga,
meddela &ndrade féardplaner, eller annat som kan vara av vérde for saker-
heten. Nar du ringer pa en hjalptelefon kommer du till polisen som svarar
dygnet runt. Polisen vidarebefordrar meddelandet till den som ska ha det.
Du som ar hemma och ar orolig for nagon pa fjallet kan inte sjalv ringa till
en hjélptelefon. Kontakta polisens nationella nummer 114 14 for rad och
hjalp.

Mobiltelefoner &r idag en del av var vardag och manga fjallbesokare tar
med sig mobilen ut i fjallvarlden. Man ska dock aldrig lita pa att mobiltele-
fonen fungerar i fjallen! Dels ar tackningen ofta obefintlig pa fjallet, dels
kan det vara problem med stromforsorjningen. Det finns fa mojligheter att
ladda batteriet till fjalls och kyla minskar dess kapacitet. Kontakta din néto-
perator for att fa tackningskarta, men tank pa att terrangen i fjallen gor att
mottagningen ofta &r sdmre &n vad kartan utvisar. Om du anvander mobilte-
lefon i en nbdsituation, var noga med att tala om exakt var du befinner dig.
Numret till fjallrdddningen &r 112. Om du behdver komma i kontakt med
polisen i ett &rende som inte ar akut, belasta inte 112 utan ring istéllet poli-
sens nationella nummer 114 14. Dar kan du fa hjalp i Gvriga situationer.
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Vadning

Att vada vattendrag i fjallen innebér extra risker. Det beror pa vattendjupet,
stromhastigheten och det kalla vattnet. Vill du undvika svarigheter ar det
bést att folja de markerade lederna. L&ngs dessa forekommer bara enkla vad
och det finns ofta broar. Om du dnda maste vada sa tank pa foljande:

% Vada bara dar vattendragen ar breda och minst strida. S6k upp stél-
len dar vattnet strommar i manga faror. Vid smala strackor &r trycket
ofta for stort.

% Undvik vattendrag som har
djupare vatten an upp till
knéna. Vid storre djup blir
vattnets kraft for stor, dven
om vattnet inte strommar sa
kraftigt.

% Vada med skor pa fotterna.
Nedkylningen &r kraftig och
det ar latt att forlora kanseln.
Anvand sandaler, gymnastik-
skor, stovlar eller kédngor och
regnbyxor som dras at kring
vristerna med remmar. Lossa
hoftbaltet till ryggsacken sa
du kan komma loss om du
faller!

< Vada alltid med stav. Pa
grund av vattentrycket maste
du ha ett extra stod for att
klara balansen. Anvéand en
stav som nar over axelhdjd sa
du kan luta dig mot den. Hall . E - Sse
staven uppstroms och ga snett mot strommen Flytta ett ben i taget, eIIer
staven, sa att tva punkter alltid har kontakt med botten. Undvik att hela
tiden titta ned i vattnet eftersom det kan ge yrsel. Fast blicken pa den
motsatta stranden, vid en punkt nagot hogre uppstroms an dar du har
tankt g upp ur vattnet.

% Vada alltid en i taget. Man ska inte halla i varandra medan man vadar.
Om en faller sa faller bada.

% Det ar fjallvett att vanda om vid svara vad. Efter langvarigt regn sval-
ler vattendragen 6ver braddarna. Vid varmebdlja stiger vattnet. Alla
vadstallen kan tidvis vara svara eller omgjliga att forcera. Ibland lénar
det sig att vanta till tidig morgon da vattenstandet minskar.

% Glaciarjokkarna ar forradiska. Eftersom vattnet &r grumligt kan du
inte se botten. D&r de mynnar ut i ett storre vattendrag eller en sj6 ar det
ofta béattre vadmaojligheter. Ibland &r det mojligt att passera backen uppe
vid glacidren, men det ar inget man ska rékna med. Se upp for sprickor
och tank pa att isen kan vara hal. Ga inte pa snotackt glaciaris — det ar
stor risk att dar finns sprickor dolda av snén.

Vada alltid med stavar Foto: Hakan Hjort
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Pa fjillsjoarnas isar

Pimpelfiske ar en fritidssysselsattning som — framfor allt pa varvintern —
samlar manga manniskor ute pa isarna. Flera vinterleder, &ven markerade
sadana, gar over sjo- och backisar. Om du fardas pa isen sa ar det alltid du
sjalv som ansvarar for din sédkerhet, &ven om andra ar med eller om du foljer
en markerad led. Isar pa reglerade vatten kraver speciell forsiktighet. Ta
reda pa farliga omraden via ortsbefolkningen eller narliggande turistanlagg-
ningar. Ga eller ak 6ver isen pa ordentligt avstand fran varandra. Lossa skid-
bindningarnal

Flytplagget eller ryggsédcken ska vara fastspand. Fiskare har naturligtvis
bade isdubbar och livlina med sig. Skidakare pa tur bor utrusta sig med is-
dubbar om man vet att turen gar éver is, men aven stavarna kan anvandas
som isdubbar om olyckan ar framme. Det finns all anledning att vara forsik-
tig. Det galler inte minst skoter- och skidakare som snabbt kan komma langt
ut pa tunn is innan den brister. Om du aker genom isen: Forsok behalla lug-
net och ta dig upp at det hall varifran du kom.

Den markerade leden gar i en bage runt vaken Foto: Peter Stneby
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Toppar och glacidarer

Pa flera hall i fjallkedjan finns hogfjallsomraden med hoga toppar och
branta bergvaggar, med mycket sn6 och is. Glaciérer ar relativt vanliga. Fér
manga manniskor ger turer i sadan terrang ytterligare dimensioner till fjall-
upplevelsen, men da finns ocksa anledning till extra forsiktighet. Kunskap,
évning och andamalsenlig utrustning behdvs innan man ger sig ut pa en gla-
cidr.

En glacidr ar en ismassa i rorelse. Under isens rorelse mot underlaget upp-
star spanningar och sprickor i istacket. Sprickorna kan bli sa djupa som 30
meter.

Glaciarbrunnar, eller slukhal, som bildas da smaltvatten letar sig ner i isen
kan bli 6ver en meter i diameter och annu djupare &n sprickorna. Ar glacié-
ren snotackt kan sprickor och brunnar vara dolda.

Sommartid forsvagas sndlagret och risken okar att det brister vid belastning.
Snotackta glaciarer ska darfor alltid undvikas om man inte ar utrustad for
och har kunskaper om glaciarvandring. Den som ror sig i narheten av branta
bergvaggar maste se upp for fallande stenar. Overhangande sno utgor en
rasrisk aret om. Svenska fjallkedjan bestar av I6sa bergarter vilket gor ris-
kerna extra stora. Vadret uppe pa toppar och glaciarer ar ofta mycket vax-
lande. Forbered dig for vinterforhallanden eftersom minusgrader och nysno
kan forekomma dven mitt i sommaren.

Glaciarvandring kréver utrustning och erfarenhet Foto: Kristoffer J. Kristiansen
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Sno och laviner

Laviner forekommer vintertid i de svenska fjallen. De markerade lederna ar
dragna s att de inte gar i narheten av lavinfarliga omraden. Den som ger sig
av utanfor lederna maste vara vaksam pa terrangens utseende. Laviner kan
g helt utan forvarning och kraften ar valdsam. Undvik branta och obrutna
sluttningar samt omraden nedanfor dessa!

Var extra forsiktig:

¢+ dagarna efter snofall

% dagarna efter kraftig vind, da storre mangder sné kan ha samlats pa fjal-
lets lasidor

% da temperaturen stiger.

Folj markerade leder, fjallryggar, terrdng med synliga stenar och de breda
Oppna dalarna.

Om nagot hiander!

Skulle du raka ut for en olycka eller av annan anledning vara i behov av
hjélp, tank pa foljande:

% Forsok att halla dig lugn. Tank igenom situationen ordentligt.

< Hjalptelefoner & markerade pa kartan och finns vid flertalet fjallstugor
och manga rastskydd. De gar direkt till polisen.

% Med en vanlig telefon
larmas fjallrdddningen
pa nummer 112.

¢+ Ange var du befinner
dig, ditt namn och even-
tuella skadade.

s Se till att en skadad per-
son &r varm och torr.

s Om mojligt, lamna inte
en skadad person en-
sam.

% Maste ndgon avvika for
att larma, markera
olycksplatsen tydligt pa
kartan.

¢+ Vid nddbivackering,
markera platsen val syn-
ligt fran alla hall.

Med hjélptelefon kopplas du till polisen Foto: STF bildarkiv
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Karta och kompass hor till Foto: Hakan Hjort

Anvind karta och kompass

Aven om méanga idag anvander GPS &r karta och kompass sékrare och ett
nodvandigt hjalpmedel pa fjallet. Ha kartan framme och géarna kompassen
till hands. Anvénd kartan och jamfor med omgivningen, sa att du tranar upp
formagan att orientera ratt, &ven om du féljer markerade leder.

Om det ar dalig sikt eller dimma kan det bli nédvandigt att helt forlita sig pa
kompassen. Sa har gar det till:

% Vand kartan sa dess dvre kant ar mot norr. Utga fran den punkt pa kartan
dar du befinner dig. Kompassen laggs ut pa kartan sa att kurspilen (pilen
som inte &r rorlig), eller kompassens langsida, féljer den riktning du tan-

ker fardas mot malet. S& har anvander du en kompass tillsammans
% Vrid kompasshuset sa att dess norr-  med en karta.

pil pekar mot kartans norr, d.v.s. \ \

sammanfaller med kartans nord-syd |

meridianer (gradnatet) markerat med M“-”‘“{”‘Ef Kurspil\

tunna, ljusbruna linjer. Rutnatet pa

kartan sammanfaller inte med meri- ' Kompasshus

dianerna, vilka forekommer med \ e

storre mellanrum pa kartan &n rutna-
tets linjer. Meridianerna ar marke-
rade med grader och minuter i kar- ity
tans dvre och nedre kant.

% Vrid kompassen sa att kompassna-
lens roda norrspets sammanfaller
med kompasshusets norrpil. Komp- e e
assens kurspil pekar nu i den 6nskade fardriktningen, mot malet.

< Om sikten ar god sa ta sikte pa nagon terrangformation i kurspilens rikt-
ning. Vid dalig sikt far du i stallet korrigera fardriktningen med snabba
blickar pa kompassen med jamna mellanrum eller lata kamraten ga ett
stycke fore och styra honom/henne i rétt riktning, varefter du gar i kapp,
och proceduren upprepas.
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GPS och satellitpositionering

Satellitpositionering omfattar de metoder och tekniker som anvands for att
bestamma en punkts lage genom avstandsmatning mot flera satelliter. De sa-
tellitsystem som anvands for detta andamal gar under samlingsnamnet
GNSS, Global Navigaton Satellite System, dar GPS &r det bast kénda ex-
emplet. GNSS (GPS) kan hjalpa dig att hitta ratt nar du &r ute i naturen, t.ex.
vid vandring i fjallen. Till det behéver du en GNSS (GPS)-mottagare (navi-
gator). | mottagarens fonster visas siffror, s.k. koordinater, som beskriver
var du ar (din position). For att kunna anvanda GNSS-mottagaren tillsam-
mans med Lantméteriets kartor bor mottagaren vara instélld att visa posit-
ionen i samma koordinatsystem som anvands pa kartorna, d.v.s. SWEREF
99 TM.

Pa kartan visas koordinatsystemet som ett rutnat (2x2 cm) i blatt. Koordi-
natsiffrorna for rutnétslinjerna anges fullstdndigt i kartans hoérn i enheten
meter. | kartans ram anges dessa endast i enheten km. Pa Fjallkartan i skalan
1:50 000 svarar avstandet mellan koordinatlinjerna mot 1 km pa marken.

Ligesbestamning

Bérja med att bestamma laget pa kartan i syd-nordlig riktning, N-koordinat,
(x) 6896546 genom interpolation i rutnatet. Kilometervardena finns tryckta i
blatt pa kartans vastra och ostra kant. Darefter bestams laget pa kartan i
vast-0stlig riktning, E-koordinat, (y) 404554 genom interpolation i rutnatet.
Kilometervardena finns tryckta i blatt pa kartans sédra och norra kant.

S& har navigerar du med hjalp av en GNSS-mottagare och en karta.

98 F

Du befinner dig dér
linjerna korsar varandra.

==

== _ jﬁ

POSITION =3
404554E , %
6896546N——/’§’*, =

Nar navigatorn har
gjort en positions-
bestdmning, visas
koordinaten i
positionsfonstret.

T

N6895000
E4()3000

6895

Z61 Sonfiéllet
33V 403
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Fjallvaderinformation

En av forutsattningarna for en lyckad fjalltur & k&nnedom om védret. Sjélva
vadret kan man inte paverka men genom att ta del av vaderrapporter kan
man forbereda sig battre och undvika bade obehag och fara.

Las anslag om dagens vader innan du ger dig ut pa fjallet.

Sa har verkar vinden pa vinterfjillet

Vindhastighet i Benamning

ml/s

1-3

4-7

8-11

11-13

14-17

18-24

25-32

33-

Svag vind

Mattlig vind

Frisk vind

Frisk vind

Hérd vind

Hérd vind

Storm

Orkan

Vindens verkningar pa snon i kalfjdllsomradet
samt effekter pa mianniskor och féremal

Vinden kannbar, snoflingor foljer med vinden.

Vinden borjar k&nnas obehaglig i kallt vader.
Légt, l4tt snodrev borjar upptrada vid 6-7 m/s.

Det borijar bli jobbigt att g& mot vinden.
I allménhet lagt snodrev.

Mycket jobbigt att g& mot vinden.

Manshogt snodrev vid 16s sno, lagt snddrev aven Gver
en hardare snoyta.

De flesta bor avsta fran turer pa kalfjallet.

Snodrev med sikt ndgra hundra meter gor det svart att
orientera sig.
Manga upplever vinden som storm.

Farligt! Omdjligt att orientera sig, sikten ndrmast
obefintlig.

Mycket svart att félja en résad led.

Mycket besvarligt att ta sig fram pa skidor ens i med-
vind.

Vinden upplevs allmént som storm.

Mycket farligt! Svart att halla sig uppratt.
Normalt &r enda raddningen att komma under sndytan
eller inomhus.

Vid denna vindstyrka brukar man inte undkomma
med livet. Utrustning och méanniskor blaser bort.

SMHI varnar for Storm och Orkan. Dessutom for Hard vind vid vind-
styrka 6ver 18 m/s, sommartid endast i kombination med nederbord. Pa vin-
tern &ven 14 m/s i kombination med nederbord eller hdgt snédrev samt for
10 m/s eller mer med kyleffekt -28 grader eller lagre.
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Du vet val att...

det & kombinationen av vind och kyla som medfor den stora forfrysnings-
risken.

0 grader och 10 m/s medfor en kyleffekt motsvarande -7 grader.

-10 grader och 10 m/s medfor en kyleffekt motsvarande -20 grader, alltsa
stor risk.

-20 grader och 10 m/s medfor en kyleffekt motsvarande -34 grader, mycket
stor risk.

Snofall och snddrev okar kyleffekten och sétter dessutom ner sikt och orien-
teringsmaojligheter.

Skidspetsmoln férvarnar om vaderférsamring Foto: Pelle Andersson
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Sa hdr verkar vinden pa sommarfjillet

Vindhastighet i Bendmning

ml/s

1-3

4-7

8-13

14-17

18-24

25-32

33-

Svag vind

Mattlig vind

Frisk vind

Hard vind

Hard vind

Storm

Orkan

Vindens verkningar

Vinden kannbar. Rk visar vindriktningen, blad ror
sig.

Vinden péataglig. Kvistar och mindre grenar borjar
rora sig.

Det barjar bli jobbigt att ga mot vinden.
Tréad borjar svaja. "Gass" pa sjoar och vattendrag

Stora trad svajar, mindre kvistar bryts av vinden.

Svart att ga mot vinden.
De flesta upplever vinden som " storm".

Svart att halla sig upprétt. Trad kan ryckas upp
med roten. Storm &r séllsynt under tradgrénsen.

Utrustning och manniskor blaser bort.
Stora skador pa vaxtlighet och bebyggelse.
Orkan &r mycket séllsynt under tradgrénsen.

% Trots att kalfjallet & 6ppet och helt oskyddat kan vinden variera mycket

fran plats till plats. Fjallmassiv och ryggar kan laa eller forstarka vinden.
Detta ar sarskilt tydligt i lagfjallsterrangen néra tradgransen.

< Dalgangar ger oftast 1a men kan ocksa styra ihop och forstarka vinden.

% Tank pa att Iaga moln i dalgangarna ofta innebar dimma pa kalfjéllet.

% Nar tunna moln, likt skidspetsar, drar upp pa himlen for att 6verga i en

tunn vit slja som ger en halo-ring runt solen, innebé&r det oftast vader-
forsamring. Molnen tétnar mer och snart syns solen som genom en matt
glasskiva, samtidigt som vinden okar. Da ar nederborden oftast 4 till 6
timmar borta.
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Allemansratten

- - Awven i fjallen galler allemansritten. Den ger dig stor frihet
och grundregeln &r — inte stora, inte forstora. Allemansrétten
- - innebdr bland annat:

X/

% att man far ta sig fram till fots eller skida 6ver annans mark

% att man far talta nagot eller nagra dygn pa annans mark

% att man far plocka vilda bar och blommor som inte &r fridlysta

% att man inte far elda om det finns risk fér brand

% att man inte far ta kvistar, grenar, naver, bark etc. fran levande trad

% att man inte utan lov far passera éver annans tomt (respektera hemfri-
den).

Ta med skrapet hem. Lamna lagerplatsen sa som du sjalv vill finna den.

Fiske ingdr inte i allemansratten och fiskereglerna varierar inom fjallomra-

det. Observera att sarskilda regler och foreskrifter géller i naturreservat och

nationalparker. Mer information finns hos Naturvardsverket. For samerna ar

fjallen en arbetsplats. Det ar viktigt att visa hansyn, tank sarskilt pa féljande:

% Taen rejal omvag runt renhjorden sa att den inte skingras.

< Hall alltid hundar kopplade.

¢+ Folj skoterleden. Respektera tillfalliga skoterférbud (utfardas i samband
med renflyttningar).

Fjallangen kan vara en fin téltplats Foto: Claes Grundsten
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Das Allgemeine Nutzungsrecht

Auch im Gebirge gilt das allgemeine Nutzungsrecht. Es er-
bietet grofl3e Freiheit und die Hauptregel lautet: Store nicht,
zerstore nichts. Das allgemeine Nutzungsrecht besagt u . a.
dal man:

¢+ zu Ful’ oder a uf Skiern den Grund und Boden anderer tiberqueren darf

% eine Nacht oder einige Néchte auf anderer Grund und Boden zelten darf

++ wilde Beeren und Blumen pfliicken darf, soweit diese nicht unter Natur-
schutz stehen

¢ nicht Feuer anmachen darf wenn Brandgefahr besteht

% nicht Aste, Zweige, Rinde u.s.w. von lebenden Baumen brechen darf

+* nicht ohne Erlaubnis Hausgrundstiicke betreten darf (respektiere den
Hausfrieden).

Nehmen Sie Abfalle wieder mit. Verlassen Sie den Lagerplats so wie Sie
ihn selbst vorfinden mdchten. Angeln ist nicht im allgemeinen Nutzungs-
recht enthalten, die VVorschriften wechseln von Platz zu Platz. Achtung! In
den Nationalparks gelten besondere Regeln und Vorschriften. Das Fahren
mit Motorfahrzeugen (z.B Quads) ist nur mit Ausnahmegenehmigungen er-
laubt. Weitere Informationen finden Sie unter Amt fir Umweltschutz. Fir
die Samen ist das Gebirge ein Arbeitsplatz. Nehmen Sie Rucksicht und be-
achten Sie besonders:

¢+ Zerstreuen Sie nicht Renntierherden, halten Sie bitte Abstand.
¢+ Hunde mussen unter Aufsicht gehalten werden.
¢+ Sooterfahren auf fir Scooter zugelassenen Pisten.
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Swedish Right of Public Access

] | P> The Swedish Right of Public Access — a unique right to
+ freely move around the countryside — also apply in the
wZd A ountains. The main rule is; Don't disturb and don't destroy.
Among other things this right means that you are:

++ allowed to walk or ski across other people's property

++ allowed to pitch a tent for a day or two on other people's property
+ allowed to pick wild berries and flowers

+« not allowed to light a fire if there is any risk it will spread

+« not allowed to take twigs, branches, bark etc. from growing trees
¢+ not allowed to pass people's homesites.

Bring your litter with you. You must tidy up your camping site. Fishing is
not covered by the Right of Public Access. Always check the rules that ap-
ply where you want to fish. Note that special rules and regulations apply in
nature reserves and national parks. More information is available Swedish
Environmental Protection Agency. For the Sami the mountains are their
working place. It is important to show respect especially in the following
cases:

+ Keep at a distance not to disperse herds of reindeers.
% Keep a strict watch over dogs.
% Follow marked snowmobile trails.
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Samiska ortnamn

Genom Lantmateriverkets beslut 1983, 1988 och 2000 skall de av samerna
antagna ortografierna for nordsamiska, lulesamiska, sumesamiska och syd-
samiska inforas pa de allméanna kartorna pa respektive omrade. Detta sker i

dverensstammelse med resolution nr 36 angaende ortnamn i minoritets-

LANTMATERIET

sprak, antagen vid FNs konferens om standardisering av geografiska namn i

London 1972.

Kortfattade och forenklade uttalsregler:

a=a i hatt med langt uttal

u=oijord
z=ds

¢” = tsch i rutschbana

z” =dsch

s = sj-ljudet i uppsvenskt fors

o =4 i fatt (nordsamisk)
n=ngitrang

0 = 0a (lulesamisk)

e = ie (lulesamisk)

| diftongerna ea, ie, 0a, och uo uttalas bada bokstaverna.

Nordsamiska
ahpi
bakti
c’oalbmi
c’ohkka
c’orru
eatnu
duottar
gaisi
gorsa
javri
javrras”
jeaggi
jiekna

johka

Lulesamiska

ahpe
béakte
tjoalmme
tjahkka
tjarro
adno
duottar
gajsse
garssa
javrre
javrésj
jiegge
jiegna

jahka

Sydsamiska

aepie

baektie
tjaelmie
tjahke
tjarroe, tjarra
jeanoe, jeana
doedtere
gaejsie

garse

jaevrie
jaavretje
jiegkie
jienge

johke

Svenska

stor myr, myrlandskap brant
klippvagg

sund

fjalltopp
bergrygg

alv, &

kalt Iagfjall
brant hogfjall
ravin, trang dal
sjo

liten sjo, tjarn
myr

is, jokel, glaciér

back, &
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Nordsamiska

lahku
luokta
luoppal
luspi
njarga
njunis
oaivi

riehppi

saiva

savu/savvon

skaidi

suolu

vaggi

varas”
vardu
varri

vuopmi

Lulesamiska

lahko
luokta
luoppal
lusspe
njargga
njunjes
oajvve

riehppe

séjvva

savoj, savon,
savvun

skajdde

suoloj
vagge
Varasj
varddo
varre

vuobme

Sydsamiska

loekte

luspie
njuana
njuenie

aejjie

sovvene

skaejrie

29

saale
vaajja
vaaretje
vaartoe
vaerie

vuemie

LANTMATERIET

Svenska

hégtliggande vidstrackt fjallhed
vik

liten insjo genomfluten av en &lv
dar en & rinner ut ur en sjo, utflode
udde

utlépare fran ett fjall

huvudformat fjall

svartillganglig nischformad dal,
oftast med glaciar

sjo

sel, lugnvatten

landtunga mellan tva vattendrag
som flyter ihop

0, holme

dalgang, u-formad dal
litet fjall

1agfjall med utsiktshojd
berg, fjall

(I6v)skog, skogsland i
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Figur1."

Samisk kultur, tradition och vardag" av Lars Sunna.

LANTMATERIET

Foto: Agge Theander

Nagra vanliga liges- och riktningsangivande adjektiv

Nordsamiska

alimus

alle-/alit
badje-/bajit
bajimus
gaska
gaskkamus
lulit

lulimus
stuor-/stuora
unna
vuolimus

vuolle-/vuolit

Lulesamiska

alemus

alle-/alep
badje-/bajep
bajemus
gasska
gaskamus
lulep

lulemus
stuor-/stuorra
unna
vuolemus

vuolle-/vuolep

Sydsamiska

Jallatjomes
Jjillemes

jillie

bijjie
bijjemes
gaske
gaskemes
luvlie
luvlemes
stoer-/stoere
ohtje
vuelemes

vuelie

Svenska

vastligast, hogst

vast-/vastligare, hogre
dver-/dvre, hogre
Overst, hogst

mellan

mellersta

Ostligare

Ostligast

stor, stora

liten, lilla

nederst, lagst

nedre, lagre
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Snoskoterakning

Visa hansyn till andra

Snoskotern syns och hors. Tank pa att halla ordentligt avstand till bebyg-
gelse och manniskor. Inom fjallomradet ar forbudsomraden avsatta dar sko-
tertrafiken ar hanvisad till sarskilda leder (eller inte tillaten alls) av hansyn
till natur och friluftsliv. Informera dig om lokala foreskrifter.

Forbudsomradenas granser ar markerade pa fjallkartan, men normalt inte i
terrangen. Leder tillatna for skotrar sammanfaller ofta med skidleder, vilket
innebar att skoter- och turakare ska samsas pa dem. Det kraver hansyn fran
bada hall! Latta garna pa gasen och lamna bred marginal nar du passerar
skidakare. Skoterakarare har alltid vajningsplikt mot gaende och skidakare.
Awven terrangkorning pa barmark med motordrivna fordon (t.ex. "fyrhju-
lingar™) ar, med vissa undantag, férbjuden.

Tank pa

Att fardas med snoskoter i fjall och 6demarksomraden stéller alltid sarskilda
krav pa kunskap och omdoéme. Du maste bland annat vara medveten om ris-
kerna med ovader, laviner och kyla.

Raden éar:

% Ak aldrig ensam

% Tareda pa den lokala vaderprognosen och ta hansyn till den.

«¢+ Utrusta dig for att klara en nddsituation.

+« Anvand alltid karta och kompass.

% Védret kan vaxla snabbt, rékna d&rfor med att behdva vénda.

% Om situationen blir kritisk och du inte kan na stuga eller skog, grav bi-
vack i snon eller bygg skydd med hjélp av skotern eller kalken.

% Ra&kna med lavinfara. Folj leder och undvik branta sluttningar.

%+ Lamna fardmeddelande.

% Haalltid isdubbar lattillgangliga vid fard dver isar pa sjoar och vatten-
drag.

Leder
Leder tillatna for skotrar kan vara av tva slag:

1) Leder inom forbudsomraden dar man maste kora pa leden. De markeras
med runda pabudsmarken.

2) Leder i andra omraden vilka skyltas med fyrkantiga anvisningsmarken.
Dar ar det tillatet att kora skoter utanfor leden. Men leden &r den sakr-
aste och basta fardvéagen dér du stér minst.

Pabjuden fardvag.
Forbjudet att kora utanfor

leden.

Skoterkorning forbjuden

Lamplig fardvég.
&am| Har kor du sakrast och stor = Skoterkorning olamplig

minst.

¥ ®
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Naturvard

Det finns manga vardefulla omraden i vara svenska fjall. Av flera skal &r na-
turen hér kanslig for storningar. Tystnaden och or6rdheten gar latt forlorade
nar omradena exploateras. Dessutom ar fjallmiljon som ekosystem kanslig
for till exempel slitage.

Trots att fjallen ar relativt sett opaverkade, kan man anda inte kalla dem
"vildmark". Har finns spar av manniskan sedan lang tid tillbaka i form av
fangstgropar och boplatser. Samerna har bott och bedrivit renskétsel i fjallen
sedan urminnes tider.

Stora omraden i fjallen ar skyddade som nationalparker och naturreservat.
Det framsta syftet ar att bevara vérdefull natur och ge hotade djur och vaxter
en fristad, men dven att bereda plats for forskning och friluftsliv. Du &r val-
kommen att bestka vara skyddade fjallomraden, men ta forst reda pa vilka
bestdammelser som finns for att skydda djur och natur. Skyddsbestammel-
serna varierar mellan omradena. Du kan fa information om regler och re-
kommendationer pa lansstyrelser, turistbyraer eller fjallstationer.

Naturen, ett natverk Foto: Per Roger Lauritzen
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Rennaring

Renskotseln ar forbehallen samerna, enligt rennaringslagen, och medlem-
skap i en sameby kravs. En sameby ar en ekonomisk och administrativ enhet
for renskotseln i ett visst geografiskt omrade och den bestar av flerar
renskotselforetag. Renbetesfjallen utgors av statligt &gda fastigheter avsatta
for renskotsel. Framfor allt under var, sommar och hést rér sig renarna inom
dessa aretruntmarker. Renskotseln anses vara den enda kvarvarande noma-
diserande djurskotseln i Europa, vilket gor den unik. Den &r valdigt bero-
ende av natur och vaderforhallanden. Inom flera samebyar flyttar rensko-
tarna upp till sina sommarvisten pa fjallet under hdgsommaren for att mer
effektivt kunna delta i renskotselarbetet. Vintertid finns renarnas huvudsak-
liga bete — lavar — i skogslandet.

Kalvméarkning genomfors pa kvallen eller natten Foto: Peter Séneby

Under senvinter och var, da skarsnd gor markbetet oatkomligt, & omraden
med hanglav pa trad sarskilt vardefulla. Renarna maste ha betesro for att
overleva pa fjallet. Speciellt vid kalvningen i maj och nar man samlar ihop
renhjorden, t.ex. for markning eller slakt, ar renarna extra kénsliga! Renarna
flyr om du gar narmre dn 400-500 meter. Om du maste passera en renhjord
— hall avstandet och ga pa lasidan. Hund ska alltid vara kopplad pa renbetes-
fjallet.

Mer information pd www.sapmi.se och www.samer.se
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